
                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆ 通販にはない『顔が見えるサービス』を提供します！ 

有限 

会社 ケイ・エヌ 
〒661-0003 尼崎市富松町 1 丁目 9-15-105 

 

商品とともに『愛情』と『情報』を 
添えてお届けします！ 

【ケイ・エヌ取扱品目】 

○ 文具・事務用品・オフィス家具 

○ ＯＡサプライズ、印判、各種印刷 

○ ８面名刺～お客様を呼ぶ名刺～制作  

○ オリジナル文具ギフトの企画 

○ 年４回『官浪の文具塾』を開催 

○ YouTube にて進化する文具動画紹介 

 

【お店データ】 

店名：レストラン「ＺＯＯ」 

住所：尼崎市東園田町 4-1-9 

電話：06-6491-5119 

営業時間：11:00～15:00  

 17:00～22:00 

定休日：火・水曜日 

 

 

 消しゴム 

１個から 

お届します。 

今月のケイ・エヌ情報！ 

レストラン「ＺＯＯ」さん 

阪急園田駅から北へ徒歩６分のところにある、

山本さんがご夫婦で営んでおられるお店。今年で

創業４０周年を迎えられる老舗レストランです。

「口に入れても安全な料理」をテーマに、全て手

作りの美味しい料理を味わうことができます。 

野菜はほとんど My 畑の自家製で無農薬。化学調

味料や冷凍食品は一切使用されていません。ラン

チタイムは、４種類の料理から２種類選べます。

取材の日は、①ニンニク、玉ねぎ、デミグラスソ

ースでいただく 豚ロースＺＯＯ風 ②プリプリ

エビと My 畑のピーマン、オクラのフライ ③鶏

モモと青ネギのちょい煮 ④美味しい玉子で作る

オムレツ パプリカとナスカレーソースかけ の

４種から①と②を選びました。サラダ、ライス、

味噌汁がついて 850 円とリーズナブルです。メニ

ューは毎日変わりますので楽しみです。本格的な

洋食で、何を食べても美味しいこと間違いなしで

す。ディナーも貝柱と My 畑の野菜フライ&牛肉ひ

と口カツ、サラダ・ライス・味噌汁付き(1,200 円)

他いろいろあります。是非ご来店ください。 

 

フルマラソン完走 現在２６６回！ 
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走り続ける 
文具屋さん 

 

裏も 

ご覧 

下さい 
 

 

 子どもたちは、元気いっぱい！ 大人も負けずに頑張りましょう  

 

 官浪の『チョッとお邪魔します』 

 

二つ折りクリアファイル 

『コンパック』 

走り続ける文具屋 検索 

TEL: 06(6423)2206 

FAX: 06(6423)2306 
E-mail kan0024kn@bca.bai.ne.jp 

 

色：オレンジ・黄・水色・ネイビー・白・黒 

価格：①Ａ４コピー用紙１０枚収納可 \500(税別) 

      ②Ａ４コピー用紙２０枚収納可 \600(税別) 

 

  

 

  

 

A4 の書類をパラパラめくって閲覧、持ち運ぶとき

はコンパクトに折りたためるクリアーファイル。 

ポイントは、ファイルの開閉に合わせてポケット

がスライドする「二つ折り機構」を採用！ 

 

 



 

～第 95回 終活カウンセラー初級！～ 

野んびり～ 

官浪の 『文房具雑学』 ～そろばん編～ 
 集中力や記憶力がアップ！ 

 今回から、左の肩書きに『終活カウンセラー初級』が加わりました。 

終活という言葉は最近、メディア等で耳にするようになってきました。 

一番わかりやすいのは自分の人生を整理する『エンディングノート』と 

いう言葉です。初級講座に参加している方の職業は、葬儀・墓石・寺な

どが多かったと思います。きっと、自分のビジネス幅を広げようとされ

ていると感じます。私が受講した理由は、ビジネス展開することではな

く『興味本位』でしたが、１日講習で税・保険・相続・葬儀について学

びと、今までの知識の整理に役立ちました。人生＝自分の経営という 

観点から考えると、一度『終活』に関する書籍を読んでみるといいと 

思います。きっとこれからの時間の使い方が変わると思います。 

ソロカル 

そろばん大会 

亀嵩算盤 

近年は電卓やパソコンの普及であまり見かけなくなった「そろばん」。このそろば

んは「算盤」の中国読み「スワンパン」が変化したものだと言われています。もと

もと中国から日本に伝わったものらしいですが、１５７０年代の「日本風土記」に

は「そおはん」という表現でそろばんのことが記されているので、その頃に日本に

伝来してきたとされています。日本では日本式そろばんが一般的であるが、世界的

に多種多様なそろばんがあり、東アジアにも広く存在しています。計算で紙を浪費

することがないため、紙が高価で貴重な時期には重宝されていました。紙に雑然と

数字を書いて行うよりも、整然と計算でき、その上比較的速く計算することができ

たとされています。教育においては十進法の概念を理解させるための格好の教材と

されることもありました。国語と算数は学問の基礎とされる以前は、「読み書きそろ

ばん」といわれていました。そろばんは、指先を高速に動かすことや盤面を一つの

イメージとして捉えることから「右脳の開発を促す」とも言われています。２００

４年に全国初の「そろばん特区」として尼崎市立杭瀬小学校で実験的にそろばん授

業を行ったところ、計算力を含む算数はもちろんのこと、他の教科の成績も上がる

という効果が出ました。そろばん授業により、集中力や記憶力が身に付き、学習意

欲がでたとのことで、２００９年には尼崎市の全小学校でそろばん授業が実施され

ています。このそろばんは、国内では島根県奥出雲町と兵庫県小野市が二大産地で

す。奥出雲は「雲州そろばん」として、小野市は「播州そろばん」として広く知ら

れています。珠の素材は、カバノキやツゲが使用されています。播州そろばんは、

最盛期の１９６０年には年間３６０万丁を製造していました。電卓の普及により現

在は年間７万丁と減少しましたが、全国生産の約７割を占めています。１９７９年

にシャープからそろばんと電卓を一体化した「ソロカル」を発売しました。その後

あまり見かけなくなりましたが、現在は海外で大人気だそうです 

 

播州そろばん 

 

㈱ｽﾃﾃﾞｨ・ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ 

代表取締役 依岡 聡 

★ライフカラーカウンセリング 

認定協会ビジネスカウンセラー 

 ★終活初級カウンセラー 

１１月に第２０回文具塾 開催します！ 
20 回記念、そして有限会社ケイ・エヌの創立 

20 周年、走り続ける文具屋さんチラシ 100 号を 

記念した文具塾として、１１月に盛大に開催したい 

と思っています。今からとても楽しみにしています！ 

走り続ける文具ソムリエ官浪伸次による、文房具紹介の動画「ぶんぐの森」を YouTubeにて 

配信しています。パソコン、スマホから YouTubeの「ぶんぐの森」で検索して下さい。 

 

 

 

 

 

みんなのサマ―セミナー登壇しました。 
８/６ 双星高校で開催された 

セミナーで講師をさせていただ 

きました。ご参加いただきました 

皆さま、ありがとうございました！  


